FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MAGAROTTO ELISA
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a) 16/07/2019 AD OGGlI
* Nome e indirizzo del datore di lavoro Servizio Dietetico Ospedaliero e Territoriale- Via John Fitzgerald Kennedy 02100 (RI)

* Tipo di azienda o settore ASL RIETI
* Tipo di impiego Dietista (tempo pieno e determinato dal 16/07/2019 al 15/07/2021- tempo pieno e
indeterminato dal 16/07/2021)

- Attivita dietetica ospedaliera (programmazione diete degenti ospedalieri e consulenze
nutrizionali), attivita di sorveglianza nutrizionale (prove organolettiche, verifica grammature e
customer satisfaction), attivita di dietetica presso gli ambulatori della U.0.S.D di Diabetelogia,
U.0.8.D Gastroenterologia e il Servizio dei Disturbi della Nutrizione e del’Alimentazione

* Principali mansioni e responsabilita

s Date (da-a) 11/05/2015 al 15/07/2019

* Nome e indirizzo del datore di lavoro G.S.I Gestione servizi Italia cooperativa sociale/ Immobiliare Marina di Sorso RSA
Via Aurelia, 183 00058 Santa Marinella (RM)
* Tipo di azienda o settore RSA accreditata con SSN
* Tipo di impiego Dietista (tempo parziale e indeterminato)

Organizzazione dei'servizi di alimentazione, controllo conformita del vitto, assistenza al pasto,
monitoraggio dello stato nutrizionale degli ospiti, elaborazione di diete speciali, progetto di
educazione alimentare, laboratorio di cucina e ortoterapia in collaborazione con la terapista

occupazionale.

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) 01/01/2018 al 31/12/2018

* Nome e indirizzo del datore di lavoro SIAR Societa Cooperativa Sociale- RSA Alessandrino
Via delle Susine 87 00172 (RM)
* Tipo di azienda o settore RSA accreditata con SSN

* Tipo di impiego Dietista (tempo parziale in regime libero professionale)




* Principali mansioni e responsabilita

= Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da-a)
* Qualifica conseguita

*Date (da-a)
* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

« Qualifica conseguita

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Qualifica conseguita

Collaborazione con gli organi preposti alla tutela degli aspetti igienico-sanitari del servizio di
alimentazione; organizzazione e coordinamento delle attivita specifiche relative
all'alimentazione; elaborazione, formulazione e attuazione delle diete prescritte dal medico;
studio ed elaborazione della composizione delle razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni

nutrizionali degli ospii

01/10/2016 al 7/02/2017 (sostituzione maternita)

Bioristoro ltalia s.r.I. - Ufficio Dietetico e Commerciale

Via Benedetto Stay, 49 00143 (RM)

Ristorazione collettiva

Dietista (tempo parziale e determinato) _

Elaborazione dei menu, partecipazione alle gare d'appalto e progetti di educazione alimentare
nelle scuole

Dal 28/12/2018
Iscrizione all’Ordine TSRM PSTRP di Roma n. 153 dell’albo della professione sanitaria di

dietista

Dal 24/01/2018

Iscrizione all'Ordine Nazionale del Biologi- Sezione A (AA_079418)

Dal 7/01/2013 al 20/05/2015
Facolta di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali. Universita degli studi di Roma “Tor Vergata".

Laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana con votazione di 110/110 L

Dal 15/09/2009 al 28/11/2012
Facolta di Medicina e Chirurgia. Universita degli Studi di Siena

Laurea triennale in Dietistica con votazione di 110/110 L
Dal 2003/2004 al 2007/2008
Istituto <<F.Zuccarelli>>. Manciano (GR).

Liceo Scientifico con votazione 91/100



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE

ALLEGATI

ITALIANA

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Ho facilita di relazione, capacita di operare in équipe e mi adatto faciimente alle esigenze della
struttura/azienda in cui lavoro; attitudini legate al mio carattere e alle esperienze professionali e
personali fino ad ora condotte. A conclusione dei miei studi ho incontrato la Comunita Papa
Giovanni XXIII, con cui ho potuto vivere la realta della casa famiglia, sia in ltalia che all'estero;
sono partita per lo Zambia, dove ho seguito il progetto dell'associazione relativo il “trattamento
della malnutrizione infantile”, diventato oggetto della tesi di laurea magistrale. In piti ho svolto il
Servizio Civile Nazionale, da settembre 2015 a settembre 2016, presso la Caritas Diocesana di

Sovana- Pitigliano e Orbetello.

Sono precisa e organizzata, qualita che ho sfruttato sul mio lavoro dove pianificazione e
coordinamento del servizio di alimentazione rappresentavano attivita centrali in RSA; sono una
persona attiva e dinamica, capacita di cui mi sono avvalsa per la progettazione d'interventi di
educazione alimentare e laboratori per bambini, adulti e anziani.

Valutazione della composizione corporea mediante antropometria.

Educazione alimentare nei bambini e negli adulti; riabilitazione nutrizionale nei DCA;
elaborazione dei menl scolastici, aziendali, ospedalieri e case di cura; diete per patologia, nello
sportivo, in gravidanza e allattamento, in eta geriatrica, nell'eta evolutiva, per allergie e
intolleranze. Controllo del rispetto della normativa in materia d'igiene e sicurezza alimentare, del

sistema HACCP e gestione delle non conformita.

Attestato di Consulente e Formatore HACCP. Ente di formazione Hideea in collaborazione
con la Regione Lazio, il Dipartimento di Biologia deli'Universita di Roma “Tor Vergata” e I'Ordine

dei Tecnologi Alimentari di Campania e Lazio (Luglia 2016).

Certificato ECDL (European Computer Driving Licence) CODICE SKILL CARD: IT 1216608.
Ente di rilascio della certificazione: aica (associazione italiana per I'informatica ed il calcolo

automatic) in data 10/12/2008
Buona conoscenza del pacchetto office (Concetti di base della IT, Gestione file, Word, Excel,

Database, Power Point, Internet).

Patente B Automunita

ALLEGATO A: PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
La sottoscritta dichiara che quanto riportato nel presente curriculum corrisponde al vero.

Data: 07 ottobre 2021

Firma i /&@fau@?‘



ALLEGATO A

PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO

Titolo Corso: SUGGERIMENTI DIETETICI IN CASO DI SINDROME DELL'OVAIO
POLICISTICO - ASPETTI TEORICI E PRATICI

Ente Organizzatore: NUTRIMEDIFOR S.R.L

Luogo Conseguimento: MODALITA’ E-LEARNING

Data conseguimento: 23/08/2021
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO- 4,5 FAD

Titolo Corso: LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONI CLINICHE NEL

PAZIENTE CON ECCESSO DI PESO
Ente Organizzatore: ECMCAMPUS
Luogo Conseguimento: MODALITA’ E-LEARNING

Data conseguimento: 22/06/2021
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO- 22,5 FAD

Titolo Corso: AGGIORNAMENTO DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO

AZIENDALE - COVID-19
Ente Organizzatore: ACCADEMIA DELLA NUTRIZIONE

Luogo Conseguimento: MODALITA’ E-LEARNING

Data conseguimento: 4 FEBBRAIO 2021
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO- 2 FAD

Titolo del Corso: ALIMENTAZIONE PLANT-BASED NELL’ADULTO: LA TEORIA E LA
PRATICA

Ente Organizzatore: ACCADEMIA DELLA NUTRIZIONE

Luogo di svolgimento: FAD- MODALITA’ E-LEARNING

Data conseguimento: 03/08/2020 .
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 19,5 ECM

Titolo del Corso: L’ATTUAZIONE DEL PIANO TRIENNALE DI PREVENZIONE E DELLA
CORRUZIONE 2020 ASL RIETL

Ente Organizzatore: PROMO P.A FONDAZIONE-ASL RIETI

Luogo di svolgimento: MODALITA’ E-LEARNING

Data conseguimento: 30/07/2020
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO- SENZA

RICONOSCIMENTO ECM

Titolo del Corso: BUONE PRATICHE, MODELLI ORGANIZZATIVI E PDTA NEL
TARTTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE.
Ente Organizzatore: UOS SVILUPPO COMPETENZE E FORMAZIONE-ASL RIET]I
Luogo di svolgimento: RIETI

Data conseguimento: 18 E 26 GIUGNO 2020

Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 16,9 ECM

Titolo del Corso: FORMAZIONE GENERALE SICUREZZA SUL LAVORO.
Ente Organizzatore: AQUARIUS CONSULTING -SRL-ASL RIETI
Luogo di svolgimento: MODALITA’ E-LEARNING

Data conseguimento: 10/06/2020
Modalita di svolgimento: UDITORE- CORSO DI FORMAZIONE PFR LAVORATORI QFN?A

RICONOSCIMENTO ECM

Titolo del Corso: LA NUOVA PRIVACY IN ASL
Ente Organizzatore: UOS SVILUPPO COMPETENZE E FORMAZIONE-ASL RIETI

Luogo di svolgimento: RIETI



10)

13)

15)

16)

Data conseguimento: 28/02/2020
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 4 ECM

Titolo del Corso: BUONE PRATICHE, MODELLI ORGANIZZATIVI E PDTA NEL
TARTTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE.
Ente Organizzatore: UOS SVILUPPO COMPETENZE E FORMAZIONE-ASL RIETI
Luogo di svolgimento: RIETI

Data conseguimento: 9 E 18 DICEMBRE 2019

Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 20,8 ECM

Titolo del Corso: PERCHE’ MANGIAMO TROPPO? UN VIAGGIO ALLA SCOPERTA DET
DETERMINANTI BIOLOGICI, PSICOLOGICI E CULTURALI DEL COMPORTAMENTO

ALIMENTARE
Ente Organizzatore: ECMCAMPUS
Luogo di svolgimento: FAD MODALITA’ E-LEARNING

Data conseguimento: 05/12/2019
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 9 ECM

Titolo del Corso: LA DIETA CHE ALLUNGA LA VITA. NUOVE ACQUISIZIONI IN MATERIA
DI PROTOCOLLI ALIMENTARI E METABOLISMO ENERGETICO

Ente Organizzatore: ECMCAMPUS
Luogo di svolgimento: FAD- MODALITA® E-LEARNING

Data conseguimento: 24/11/2019
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 15 ECM

Titolo del Corso: ALIMENTAZIONE MULTIDISCIPLINARE
Ente Organizzatore: IRCCS “L. SPALLANZANI” DI ROMA
Luogo di svolgimento: ROMA

Data conseguimento: 24/10/2019
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 3 ECM

Titolo del Corso: DIAGNOSI E TERAPIA DEI TUMORI NELL’ANZIANO

Ente Organizzatore: ECMCLUB
Luogo di svolgimento: FAD MODALITA’ E-LEARNING

Data conseguimento: 11/11/2019
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 8 ECM

Titolo del Corso: IL SOVRAPPESO E LE SUE COMPLICAZE NELLA DONNA

Ente Organizzatore: ECMCLUB
Luogo di svolgimento: FAD MODALITA’ E-LEARNING

Data conseguimento: 12/05/2019 ,
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 15 ECM

Titolo del Corso: TRATTAMENTO CHETOGENICO: DA UNA CORRETTA DIAGNOSI AL
SUCCESSO TERAPEUTICO

Ente Organizzatore: DSMEDICA

Luogo di svolgimento: ROMA

Data conseguimento: 09/03/2019
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 7 ECM

Titolo del Corso: I BATTERI INTESTINALI INTERMEDIARI NECESSARI TRA
ALIMENTAZIONE E SALUTE

Ente Organizzatore: BROMATECH

Luogo di svolgimento: A. ROMA LIFESTYLE.



e Data conseguimento: 02/03/2019
e  Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 3.5 ECM

17) Titolo del Corso: DCA DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE, DALLA
DIAGNOSI AL TRATTAMENTO.

e Ente Organizzatore: LABORFORM

o Luogo di svolgimento: ROMA

e Data conseguimento: 24/11/2018
e  Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 13 ECM

18) Titolo del Corso: COMUNICAZIONE BIDJIREZIONALE TRA INTESTINO E CERVELLO-
ANALOGIE E RELAZIONI TRA PENSIERO E DIGESTIONE.

Ente Organizzatore: BROMATECH

Luogo di svolgimento: ROMA

Data conseguimento: 17/11/2018
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE D! APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 4,2 ECM

® o o o

19) Titolo del Corso: TERAPIA CHETOGENICA DEL NUOVO MILLENNIO. PRINCIPI
BIOCHIMICI E NUOVE INDICAZIONI CLINICHE.
e Ente Organizzatore: IRCCS SAN RAFFALE PISANA

e Data conseguimento: 31/12/2018
e  Modalita di svolgimento: UDITORE- CON-TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 21 ECME 4 CFU

20) Titolo del Corso: ECOLOGIA INTESTINALE, RUOLO DELLA ZONULINA, ALLERGIEE

INTOLLERANZE
Ente Organizzatore: BROMATECH
Luogo di svolgimento: A. ROMA LIFESTYLE HOTEL Via Giorgio Zocga, 59, 00164 Roma RM

Data conseguimento: 19/05/2018
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 3.5 ECM

21) Titolo del Corso: LA NUTRIZIONE NELLA DONNA

e Ente Organizzatore: ACSIAN ONLUS COOPERATIVA SOCIALE
e Luogo di svolgimento: FAD MODALITA E-LEARNING

[ ]
L

Data conseguimento: 30/12/2017
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 27 ECM

22) Titolo del Corso: NUTRIZIONE E SPORT: APPROCCI CLASSICI E NUOVE FRONTIERE
e Ente Organizzatore: IAF- ISTITUTO DI ALTA FORMAZIONE S.R.L

e Luogo di svolgimento: FAD MODALITA E-LEARNING -

L]

®

Data conseguimento: 14/09/2017
Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 12 ECM

23) Titolo del Corso: LE GIORNATE DI CARLO CANNELLA 6° Edizione

Ente Organizzatore: SICS (SOCIETA’ ITALIANA COMUNICAZIONE SCIENTIFICA E
SANITARIA)

e Luogo di svolgimento: POLICLINICO UMBERTO I, ROMA

Data/e di svolgimento 24 E 25 FEBBRAIO 2017

Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-

RICONOSCIMENTO 7,5 ECM

24) Titolo del Corso: CONSULENTE E FORMATORE HACCP
Ente Organizzatore: HIDEEA- ENTE DI FORMAZIONE AUTORIZZATO CON D.D (02028 DEL

2 MARZO 2015
Luogo di svolgimento: UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA TOR VERGATA - MACROAREA

DI SCIENZE MATEMATICHE, FISICHE E NATURALI



e Date di svolgimento 8-9 LUGLIO 2016
e  Modalita di svolgimento: UDITORE- CON TEST FINALE DI APPRENDIMENTO-
RICONOSCIMENTO DI 4 CFU E DI 12 CFP PER TECNOLOGI ALIMENTARI

04.11.2021 13:39:34 UTC

Documento firmato da:
ANIBALDI PATRIZIO

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.'196
La sottoscritta dichiara che quanto riportato nel presente curriculum corrisponde al vero.
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